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Gemeinde

Gesunde Gemeinde

Informationsabend

rund um das Thema
,Demenz‘ und Workshop ,,Kinaesthetics*

Donnerstag, 28. September 2023

um 19:00 Uhr im Gasthaus Huemer
Keine Anmeldung! Eintritt frei!

Im Anschluss an den Kurzvortrag und Workshop stehen wir fur lhre Fragen zur Verfligung
und freuen uns auf einen offenen Austausch.

Vergesslichkeit — oder doch schon mehr?

Ist das eine Frage, die Sie auch beschéftigt? Egal ob
Sie einfach Interesse am Thema haben, an- oder
zugehoriger sind oder vielleicht selbst Betroffener.

Im Rahmen des Informationsabends werden
vielféltige Tipps gegeben und medizinische Begriffe
gut erklart. Die Erklarungen basieren auf einer
langjahrigen Erfahrung in pflegerischen Bereich und
der Tatigkeit vorwiegend in der Pflege und Betreuung
alter Menschen in Pflegeheimen. Es werden Einblicke

Komm, ich zeig dir den Weg

in die Bedurfnisse der Betroffenen gegeben, das manchmal aufféallige Verhalten wird erklart und tGber
die Symptome der demenziellen Erscheinungsbilder gesprochen. Denn Wissen rund um dieses Thema
macht es mdglich, neue Wege in der Begleitung und Betreuung von Menschen mit Demenz zu gehen

und lasst auch neue Bilder dazu entstehen.

.
=
@% Kinaesthetics

Pflegende Angehorige

Was ist Kinaesthetics?

Menschen, die einen Angehdrigen pflegen,
bewdltigen in ihrem Alltag groRRe
Herausforderungen. Sie flhren einerseits
ihr eigenes Leben und helfen dem
pflegebediirftigen Menschen bei der

Verrichtung seiner alltdglichen Aktivitaten; z.B. beim Aufstehen, bei der Kérperpflege oder Ankleiden.
Kinaesthetics geht davon aus, dass die Unterstlitzung eines pflegebedirftigen Menschen gesundheits-
und entwicklungsférdernd bei allen alltaglichen Aktivitaten und Bewegungsmaoglichkeiten ist.

Wir freuen uns auf Euren Kommen
Ingrid Huber und Martina Braun
sowie die Gesunde Gemeinde Eitzing
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